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Griiner Smoothie

Der etwas andere Smoothie wird aus Blattgemiise hergestellt. Dafiir eignet sich fast alles, was man
sich vorstellen kann: Salat, Spinat, Brennnessel, Lowenzahn, Krauter und sogar Karotten- oder
Radieschengriin. Avocado sorgt fiir die gewiinschte Cremigkeit. Und ein Anteil Obst rundet den
Geschmack ab.

Zutaten (fiir 2 Portionen)

ca. 5 Bl. Spinat

% Salatgurke

% Avocado

1 Apfel

1 Stange Sellerie

1 kleines Stiick Ingwer

Krauter nach Wahl (z.B. Brunnenkresse)

Zubereitung

Den Spinat mit etwas Wasser im Standmixer oder mit einem Stabmixer pirieren. Nacheinander
die restlichen Zutaten hinzugeben.



