
Rezept aus der Sendung  
"Yogeshwar & Schöneberger – Die große Ernährungsshow" 

________________________________________________________________________________ 

 

 

Milchkleber 

Sie brauchen einen Superkleber für Holz und wollen nicht extra in den Baumarkt fahren – macht 

nix. Mit gängigen Haushaltsmitteln können Sie sich einen solchen Kleber selbst anrühren. Das 

Rezept und die Anleitung finden Sie hier: 

Zutaten  

ca. 0,3l fettarme Milch 

3 EL Essigessenz 

1 TL Natronpulver 

 

Zubereitung 

Die Milch erwärmen, aber keinesfalls aufkochen lassen. Dann 3EL Essigessenz zugeben und 

solange rühren, bis sich Klümpchen bilden. Sobald sich keine weiteren Klümpchen mehr bilden, 

Molke von der Masse trennen, z.B. Abseihen durch ein Geschirrtuch. Masse kräftig ausdrücken 

und dann mit einem EL Natron glattrühren. Dann kann man den Kleber sofort auf dem Holz 

verstreichen, zusammenpressen (am besten mit einer Schraubzwinge) und dann einige Stunden 

austrocknen lassen. 


